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Sugerencias para Estimulacion Auditivo-Verbal
De 0-3 meses

1. Alimentar a su bebé al seno materno si es posible y no existe contraindicacién
médica. “comunicacion multi-sensorial”

2. Hdblele siempre, con naturalidad, de frente, cara a cara en cualquier situaciony a la

menor oportunidad. El estimulo vocal de la madre a su hijo es tan importante para
su desarrollo como su alimentacién al seno materno

3. Estimdlelo a sonreir y reaccione a su sonrisa (hdblele en tono suave, digale cosas
carifosas y sonriale)

4. Compre un movil para su cuna, con melodia agradable

5. Cantele y arrdllelo con canciones de cuna, si esto lo puede hacer sentada
cémodamente en una mecedora mejor. Procure cambiar al nifio de posicién con
coerta frecuencia cuando este despierto, no dejarlo siempre en misma postura.

6. Selecciona musica suave (Vivaldi, Mozart, Bethoben) con volumen medio-bajo

7. Realice suaves masajes en la cara de su bebé, inicia suavemente juntando los labios
de su bebe al centro (boca de beso) y manténgala asi de 3 a 5 segundos. También

puede realizar un suave masaje circular en las mejillas antes de que coma

8. Si el bebé emite gorgoreos o vocalizaciones reaccione ante ellas y formule una
conversacion con él, o repita los sonidos que su bebé produce.

9. Juegue con el siempre que exista posibilidad. Disfriteo, "es muy especial”



1%

INV

Dr. Miguel Angel Serna Guerrero
Neurdlogo Pediatra / Instituto Nacional de Pediatria
Estimulacién Temprana y Neurodesarrollo / Instituto Nacional de Perinatologia

Sugerencias para Estimulacion Auditivo-Verbal
De 3 a 6 meses

Hdblele a su bebé con un propdsito (reflexiones, sea ingeniosa, paciente). Hdblele de
frente a la cara y/o cerca del oido. Hdblele en diferentes tonos de voz, de ritmos,
desde distintos lugares (cerca, lejos, de un lado, del otro, de frente)

. Utilizando una sonaja de color vistoso agradable sonido, preséntala al bebé a
aproximadamente 40cm. Enfrente a él, a la altura de sus ojos, una vez que su bebé ha
fijado la vista en la sonaja, muévala agitdndola de un lado a otro sin que pierda su vista.
Repitalo frecuentemente y poco a poco aumente el dngulo de movimiento. Su bebé
podrd estar acostado o sentado.

. Su bebe le mira a la cara cuando usted le habla sonrie, luego usted calla espera su
turno. Entonces su bebe grogorea, sonrie o se mueve. Estimule esta comunicacion “No

verbal” reaccionando con afecto hablando.

. Recuerde que el bebe percibe el estado de dnimo de las personas, hay que procurar
estar relajada en los momentos que se comparten con el nifio (a).

. Recuerde que el primer paso para que su bebé aprenda a hablar es habldndole.
. Aproveche la vista, tacto y audicién para estimularlo

. Cuando le hable, lleve en ocasiones las manos de su bebe a la garganta de usted vy las
mejillas para que sienta la vibracion de su voz

. Cuando le dé de comer hdgalo con mucha paciencia, estimule el movimiento de la lengua
de su bebe, utilice una cuchara no muy onda.
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Sugerencias para Estimulacion Auditivo-Verbal
De 6 a 9 meses

1. Hdblele a su bebe cuando usted trabaje (prepare comida, plancha, barra, etc).
Siéntelo en un porta-bebe, de preferencia frente a usted, si queda a su altura
mejor. Hdblele cuando usted descansa

2. Utilice objetos cotidianos para dar estimulacién auditiva.
3. Hadblele por su nombre y evite apodos.

4. Es muy buen momento para hablarle a su bebe cuando le da de comer y lo asea.
Trate de utilizar las mismas palabras

5. Estimilelo a girara la cabeza hacia la fuente sonora tanto a la derecha como
izquierda, utilizando su voz o cualquier objeto sonoro.

6. Refuerce auditivamente el silabeo de su bebe ddndole un significado, por ejemplo: el
bebe dice "mamamama" diga "si, aqui estd mama”

7. Enséfielo y estimdlelo a producir sonido

8. Acueste al nifio de lado y llame su atencidn para que gire su cuerpo hasta la posicion
boca arriba. Ayldele si es necesario al principio y retire la ayuda progresivamente,
repita la accién en el otro sonido.

9. Siente al nifio en sus rodillas mirdndolo a la cara, sujételo por debajo de las axilas
moviendo las rodillas de usted, haga que el nifio se mueva de hacia arriba, abajo y a
los lados, procurando que trate de controlar los balanceos con su cabeza. Mientras
hace esto, cante canciones para hacer divertida la actividad.
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Sugerencias para Estimulacion Auditivo-Verbal
De 9 a 12 meses

1. Para motivar el balbuceo del bebe, juegue con el frente a un espejo grande,
haciendo caras y gestos acompafiados de vocalizacién y silabeos, ejemplo “"bababab”,
“tatatatat”.

2. Enséfiele a decir adids con la manita

3. Enséfiele a localizar una fuente sonora de origen abajo. Ejemplo: una cuchara de
metal que cae.

4. Instruya a otros familiares y amigos a hablar con el bebé.

5. Proporciones platicas de audicion en situaciones cotidianas. Ejemplo preglntele que
sond, dénde esta lo que sono? Y sefiale el teléfono.

6. Diga a su bebé "ddmelo” y extienda la mano en forma solicita, ofrezca un juguete
anteponiendo la expresién foma.

7. Ensefie al bebe donde proviene el sonido para que lo asocie con el objeto adecuado y
le de un significado, asi, cuando lo escuche nuevamente sepa de que se trata.

8. Enséfiele las partes de su cuerpo cuando lo bafie o vista, empiece por la cabeza.



1%

INV

Dr. Miguel Angel Serna Guerrero
Neurdlogo Pediatra / Instituto Nacional de Pediatria
Estimulacién Temprana y Neurodesarrollo / Instituto Nacional de Perinatologia

Sugerencias para Estimulacion Auditivo-Verbal
De 12 a 18 meses

Si su bebe dice "mamad", refuércele repitiendo "mamd". Ya que cuando se dé cuenta de
la atencion que le otorga lo volverd a arepetir siempre que quiera que usted le atienda,
y asi aprenderd poco a poco que la comunicacién tiene sus ventajas

. Cuando necesite la atencion de su hijo y éste no preste atencion, no tome la cara del
nifio ni lo jale, fampoco grite, sélo quédese quieta (0), de esa manera él la verd a la cara
como expresando “que pasa” y serd tiempo de hablar. Es necesario que usted gane la
atencién de su nifo.

Estimule al nifio a imitar voces de los animales domésticos. Ejemplo: como hace el
perro, gato, gallina, caballo, pollo, pdjaro.

Ensénielo a beber en vaso (puede ser entrenador)

Enséfielo a identificar a los miembros de la familia, haga que le sefiale a su mama 6 papd
en su presencia y mencione sus hombres.

Elabore un albun familiar con fotografias de los miembros de la familia y estimule a
que el nifio fips reconozca sefialdndolos y luego nombrdndolos.

Evite demasiados "NO" durante el dia, cambidndolo por Que te parece? O que pasaria
si? Etc. A la hora de realizar ejercicios de estimulacion auditiva, hay que recordar que
el periodo de atencidn que pueden prestar los nifios en edades tempranas es corto.
Utilice titeres 6 muiiecos para hacer que el nifio se exprese de manera espontdnea y
utilice vocabulario nuevo para él.

. Maneje conceptos tales como: arriba, abajo, adentro, afuera, etc. Con experiencias
cotidianas que involucran al nifio. Estas pueden ser fuera de la casa. El cielo estd
arriba, el carro enfrente, etc..

10. Cuente el nimero de palabras que utiliza su nifio en forma especifica y

comuniquenoslo en su préxima cita.
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Sugerencias para Estimulacion Auditivo-Verbal
De 18 a 24 meses

Estimule a su nifio a utilizar frases de dos palabras. Ejemplo: mamad mira, dame mama
. Preglntele frecuentemente: ¢Qué es?, ante objetos que conoce y dice, pronto él
preguntard ¢qué es? Ante objetos que desconoce y activard su mecanismo de

aprendizaje muy importante para él

. Enséiielo a soplar (bolitas de papel o plumas y con el paso del tiempo a apagar velas
pequefias)

. Enséiielo a tocar un pequefio silbato, armanica.
. Enséiielo a beber con popote.

. Estimdlelo a hablar por teléfono con sus familiares. Comprele un teléfono de juguete y
juegue a hablar

. Promueva el habla espontdnea del nifio y su harracién

. Juegue con el a patear la pelota u objetos similares procurando que cada vez levante
mas el pie del suelo. Esta actividad ayudard a que guarde mejor el equilibrio en un solo

pie

. Estimule la pronunciacién de palabras trisildbicas (ej. Pelota, zapato) pronombres (yo,
mi, tu), articulos y conexiones. Integre en sus didlogos tiempos como ayer, hoy y
mafiana.

10. Cuéntele cuentos infantiles apoyada en dibujos infantiles.

11. Enséfele canciones infantiles.
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Sugerencias para Estimulacion Auditivo-Verbal
De 24 a 30 meses

A la hora de realizar ejercicios de estimulacion auditivo-verbal, hay que recordar que
el periodo de atencion que pueden prestar los nifios en edades tempranas es corto.

. Para que se presenten a ello, hay que presentdrselo como un juego y buscar el mejor
momento: cuando le veamos cansado y sin interéses, habrd que dejarlo para otra
ocasion. Al dirigirnos a ellos, por otro lado, podemos procurar mirarle siempre a los
0jos y a la cara. Asi se verd solicitado personalmente y le serda mas dificil
desconectarse o desatender. Estaremos creando un mayor vinculo de comunicacion y
ayudaremos a fomentar el interés de nuestros hijos.

. Cuéntame un cuento. Deberd leer un cuento sencillo y que atraiga al nifio. Antes o
después de la lectura es bueno que comente con él o ella los elementos del relato:
quien es el protagonista. Donde se realiza la accién cuando se produce la historia y una
vez finalizada la lectura conviene hacer una recapitulacién de la historia para ayudar al
nifio a que aprenda a ordenar bien las cosas en el tiempo: primero ocurrié que, después,
por Ultimo...

. Las palabras. Recurrimos a objetos que el nifio conoce y jugamos a decir su nombre.
Utilizaremos barajas de “Loteria” 6 "“"Juegos de Memoria" en un inicio unas cuantas 5 a
10 barajas, figuras que el nifio (a) conozca y las mostraremos para que inicialmente las
sefiale y luego las mencione, ¢dime donde estd el perro?, cesta como se llama?, poco a
poco incrementaremos el numero de barajas. Ya mas avanzados podremos jugar a la
loteria o memoria con el nifio.

. Lengua juguetona. Este juego lo podemos practicar en casa con toda la familia; para
ello sélo necesitaremos un espejo de pared y un poco de atencién, sacamos la lengua
hacia la nariz, bajamos la lengua hacia la barbilla, nos lamemos las comisuras de los
labios, hacemos trompetillas con la lengua entre los labios, sacar y meter la lengua
rdpido 6 lento. Podemos hacer estos juegos como si fuesen de imitacion.
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(de 24 a 30 meses)

Mira lo que hago ¢tu puedes hacerlo?. Con estos sencillos ejercicios conseguimos
estimular la correcta articulacion de los fonemas, que son los sonidos de cada palabra.

. Yo soplo, Tu soplas. Cantamos la cancion del cumpleafios y apagamos la llama de una vela
que cada vez pondremos mas lejos (hasta llegar a unos 50cm del nifio). Podemos hacer
un molinillo de viento y soplar para que se mueva. También con medio vaso de agua, una
pajita y un buen chorro de jabén liquido podemos hacer burbujas de jabon.

. Por favor ayuda a Papd y/o a Mamd. También podemos pedirle que colabore en alguna
tarea: preparar el desayuno, ordenar ropa en los armarios, tender las camas. Nosotros
le iremos explicando en cada momento lo que estd haciendo. Estas explicaciones
contribuyen a ir enriqueciendo su lenguaje y ensefian como se construyen bien unas
frases, que cada vez irdn siendo mas complejas.
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Sugerencias para Estimulacion Auditivo-Verbal
De 30 a 36 meses

Entrenamiento auditivo inicia: para este ejercicio hace falta una guitarra o piano, un
teclado de juguetes también puede servir. Con cualquier instrumento de mdsica que
tengamos en casa, camos a realizar este simple ejercicio. Se trata de que se fije en la
diferencia entre agudos y graves. Para ello, tocaremos una nota y tendrad que decir si le
parece grave o aguda, luego otra y tendrd decir si es mas grave o mas aguda que la
anterior. Antes de comenzar, habrd que explicarle la diferencia entre graves y agudos
de un modo prdctico.

. Que suena: en este juego se trata de descubrir que el lo que suena. Existen muchas
variantes: una de ellas consiste en, sin que los chicos vean nada, tapando sus ojos 6
estando de espaldas, golpear diversos objetos e intentar adivinar por el sonido que es.
Otra, hacer sonar una campanilla, unas llavesm una cajita con semillas etc.

. En que habitacion: mientras todos estamos en la habitacidn 6 la cocina, papd o algunos
hermanos se ird a alguna de las partes mas alejadas de la casa y gritard. El juego
consistird desde que lugar lo ha hecho. Si resulta fdcil, podemos complicarlo gritando
con menos intensidad.

. Recado telefdnico: podemos valernos de ciertos trucos en casa para conseguir que
nuestros hijos desarrollen su capacidad de atencion y concentracién, sin que ellos se
den cuenta de que es un ejercicio. Por ejemplo, podemos darle que coja recados por
teléfono y se los diga al hermano que no estd, a papd, etc. Tendrd que esforzarse para
comprender lo que se le dice y repetirlo. También podemos dejarle que llame a algdn
familiar para decir que vamos de visita.
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(de 30 a 36 meses)

Hasta esto y aquello: cuando tengamos que mandar algo a nuestro hijo (a) en casa,
podemos hacerlo de modo que tenga que poner atencién. Por ejemplo: ddandoles ordenes
con varias secuencias, hasta donde puede recordar. Por ejemplo: primero ve a tu
habitacion y ordena los juguetes, segundo, trae el coche rojo que vamos a arreglar,
tercero, avisa a tu hermano que vamos a comer.



